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Vorwort

Liebe Eltern,

Radfahren bedeutet fiir Kinder weit mehr als nur sich fortzubewegen — es ist ein wichtiger
Schritt in Richtung Selbststandigkeit. Auf dem Fahrrad erleben sie ein Gefiihl von Freiheit:
Sie erkunden ihre Umgebung, stérken ihr Selbstvertrauen und lernen, sich im StraBBenverkehr
zurechtzufinden. Dabei entwickeln sie nicht nur motorische Fahigkeiten, sondern auch so-

ziale Kompetenzen wie Riicksichtnahme, Aufmerksamkeit und Verantwortungsbewusstsein.

Mit dieser Broschire unterstiitzen wir Sie dabei, Ihr Kind Schritt fiir Schritt an das sichere
Radfahren heranzufiihren. Sie finden darin praktische Tipps, wie Sie gemeinsam mit lhrem
Kind Verkehrsregeln iiben, die passende Ausriistung auswéhlen und Vertrauen fiir die

ersten eigensténdigen Wege aufbauen kénnen.

Seien Sie lhrem Kind ein Vorbild und zeigen Sie, wie viel Freude es macht, Alltagswege
und Ausfliige mit dem Fahrrad zu meistern - sicher, klimafreundlich und mit Spal3 an der
Bewegung. Frithzeitiges Radfahren ist ein wertvoller Beitrag zur persénlichen Entwicklung

Ihres Kindes — und ein Schlissel zu mehr Mobilitat im Alltag!

Peter Hanke

Bundesminister fiir Innovation, Mobilitdt und Infrastruktur

Bundesminister
Peter Hanke
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Zwei Rader, viele Vorteile

Kinder brauchen taglich Bewegung - sie férdert nicht nur ihre kérperliche Gesundheit,
sondern hilft auch ihrer Psyche und verbessert die Konzentration. Radfahren zu lernen
ist dabei ein wichtiger Schritt in der Entwicklung von Kindern und hilft ihnen, ihren Be-
wegungsdrang auszuleben. Was anfangs als Spielzeug beginnt, wird spétestens ab dem
12. Lebensjahr zu einem wichtigen Verkehrsmittel und oft auch zum t&glichen Begleiter
auf dem Schulweg. Denn ab diesem Zeitpunkt diirfen Kinder ohne Begleitperson im
StraBenverkehr unterwegs sein. Doch auch bereits vor dem 12. Lebensjahr ist es rechtlich
erlaubt, dass Ihr Kind allein im StraBenverkehr unterwegs ist. Voraussetzung dafur ist die
erfolgreiche Absolvierung der Radfahrpriifung.

Begleiten Sie Ihr Kind auf dieser spannenden Entdeckungsreise durch den StraBen-
verkehr. Sie werden sehen: Gemeinsame Radtouren machen nicht nur lhrem Kind Freude,

sondern auch lhnen selbst.
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Radfahren bereitet Freude und starkt die aktive Wahr-
nehmung der Umgebung

Kinder lieben es, mit dem Fahrrad unterwegs zu sein. Sie genieBen es, ihre Umgebung aktiv
zu entdecken und dabei Schritt fir Schritt sicherer und selbsténdig zu werden. Zu-FuB-
Gehen und Radfahren verbessern das raumliche Vorstellungsvermégen, die Orientierungs-
fahigkeit, die Gefahrenwahrnehmung, die Bewegungsféhigkeit sowie die Selbststéndigkeit.

Aktive Mobilitat férdert Kinder in ihrer persénlichen Entwicklung.



Radfahren - eine flexible Lésung fiir kurze Wege

Etwa 50 % der von uns zuriickgelegten Wege sind kirzer als 5 km und kdnnen bequem,
schnell und kostengiinstig mit dem Fahrrad bewéltigt werden. Fiir Kinder haben solche
Wege einen besonderen Wert: Sie lernen dabei, sich sicher im StraBenverkehr zu bewegen,

gewinnen wichtige Erfahrungen und stérken ihre Radfahrkompetenz.

Radfahren héalt gesund und fit

RegelméBige Bewegung ist fiir Kinder und Erwachsene entscheidend, um gesund zu
bleiben. Wie Erkenntnisse der Weltgesundheitsorganisation (WHO) zeigen, reichen fur
Erwachsene bereits zweieinhalb Stunden pro Woche aus, um positive Auswirkungen auf
Kérper und Geist zu erzielen. Fir Kinder wird eine weitere Stunde empfohlen. Eine maBig
anstrengende Art der Bewegung, die Puls- und Atemfrequenz erhéht, reduziert das Risiko
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes. Radfahren ist dafiir ideal: Es l&sst sich
problemlos in den Alltag integrieren, hilft Kindern spielerisch ihr Bewegungspensum

zu erreichen, férdert die Konzentration und verbessert die motorischen Fahigkeiten.

Radfahren schiitzt die Umwelt

Radfahren ist eine der umweltfreundlichsten Fortbewegungsarten: Je mehr Radfahrende
unterwegs sind, desto weniger Treibhausgase und gesundheitsschidigende Luftschadstoffe
wie Feinstaub und Stickoxide werden freigesetzt. Gerade Kinder sind gegeniber diesen
Umweltbelastungen besonders sensibel, da sie sich noch in kérperlicher Entwicklung
befinden. Ein Anstieg des Radverkehrs ist daher ein wichtiger Beitrag zum Erreichen der

Klimaschutzziele und zur Sicherung einer lebenswerten Zukunft fiir unsere Kinder.



Tipps fir die passende
Ausristung

Die richtige Wahl beim Kauf eines Fahrrads fir lhr Kind ist ausschlaggebend fir den Spal3
und die Sicherheit, die Ihr Kind mit dem Fahrrad haben wird. Lassen Sie sich also beraten
und nehmen Sie sich ausreichend Zeit furr die Entscheidungsfindung! Damit lhrem Kind das
Fahrrad geféllt und es gerne damit fahrt, sollten Sie das Fahrrad gemeinsam aussuchen
und |hr Kind im Geschéaft Probe fahren lassen.

Achten Sie darauf, dass das Fahrrad den Anforderungen der StraBenverkehrs-
ordnung (StVO) entspricht — nicht alle Rdder aus dem Handel entsprechen den grund-
legenden Anforderungen. Ab einem Felgendurchmesser von 300 mm missen Fahrrader
folgende Ausstattung haben: zwei voneinander unabhéngige, gut funktionierende
Bremsen, ein weiBes Vorderlicht, ein rotes Riicklicht, eine Klingel, einen weien Reflektor
vorne, einen roten Reflektor hinten, gelbe Reflektoren an den Pedalen und gelbe oder
weiBe Reflektoren an den Speichen.

Sollten Sie ein gebrauchtes Fahrrad fiir Ihr Kind erwerben, achten Sie darauf, dass
es ordnungsgemalB gewartet ist. Um zu Uberprifen, ob es den Anforderungen der StVO
entspricht, kdnnen Sie das Fahrrad vom Fachhandel kontrollieren lassen. Hierzu gibt es

beispielsweise das VSSO-Fahrrad-Priifsiegel.

1 Klingel

weiBes oder hellgelbes

Vorderlicht (ruhendes,
rotes Riicklicht 2 voneinander nicht blinkendes Licht)

(ruhendes oder unabhéngige Bremsen
blinkendes Licht)
1 roter Rickstrahler

1 weiBer Riickstrahler

Die Riickstrahler kénnen
auch ein integrierter
Bestandteil des Vorder-
oder Riicklichts sein

Gelbe Reflektoren
an den Pedalen

Reflektoren an den Reifen (z. B. ringfér-
miges Reflektorband, ,Katzenaugen"
oder Reflektorstabchen fir die Speichen)

Abbildung 1: Erforderliche
Ausstattung eines verkehrs-
gerechten Fahrrades



Abbildung 2: Tipps fur die
perfekte FahrradgréBe und
Sattelhdhe
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FahrradgroBe, Sattelh6he und Reifen

Die richtige GréBe und die Héheneinstellung des Fahrrads sind sehr wichtig, damit Ihr
Kind bequem und sicher fahren kann. Ist das Fahrrad zu groB3 oder zu klein, kann Ihr Kind
das Fahrrad nur erschwert und unsicher benutzen und nicht effizient treten. AuBerdem
ist das Fahrrad dann nicht bequem zu fahren und Ihr Kind hat beim Fahren weniger Spal3.
Fir die ersten Versuche sollte das Fahrrad einen tief liegenden Einstieg aufweisen, damit

das Auf- und Absteigen nicht zum Problem wird.

Machen Sie den Test

1. Lassen Sie lhr Kind den Ellbogen am hinteren Ende des Sattels anlegen und den
Unterarm waagrecht nach vorne halten. Der Lenker sollte sich bei den Fingerspitzen
befinden.

2. Wenn der Sattel richtig eingestellt ist, muss das Kind mit ausgestrecktem Bein mit
der Ferse zum Pedal kommen und mit den Zehenspitzen den Boden berihren.
Kontrollieren Sie regelmaBig die Stellung des Lenkers und Sattels, denn Kinder

wachsen schnell.

Reifen mit glatterer Oberflache haben auf der StraBBe ein besseres Brems- und Kurvenfahr-
verhalten als Reifen mit grobem Profil. Falls Sie jedoch Schotterwege gemeinsam fahren
méchten, brauchen Sie ein grobes Profil. Reflektorstreifen am Reifen sind eine Alternative
zu Speichenreflektoren. Achten Sie darauf, dass die Reifen immer gut aufgepumpt sind. Der

minimale beziehungsweise maximale Luftdruck ist auf der ReifenauBenwand angegeben.



Bremsen

Lassen Sie lhr Kind die Bremsen beim Fahrradkauf testen und vergewissern Sie sich, dass
Ihr Kind die Bremsen gut mit den H&nden erreichen und betétigen kann. Liegen die Bremsen
zu weit weg, kann lhr Kind diese in vielen Fallen nicht erreichen oder muss eine Haltung
einnehmen, die es nicht zul&sst, dass es sich auf die Umgebung konzentrieren kann. Es gibt
unterschiedliche Modelle von Bremsen; die meisten Kinderfahrrader haben Felgenbremsen
oder Scheibenbremsen (Cantilever-Bremsen oder V-Brakes). Richtig eingestellt erreichen
Kinder die Bremsen besser, kénnen dadurch sicherer bremsen und gewinnen mehr Kontrolle
Uber ihr Fahrrad. An den meisten Bremshebeln gibt es kleine Schrauben, mit denen sich
der Abstand des Hebels zum Lenker an Kinderh&nde anpassen I&sst.

Ricktrittbremsen sind nicht mehr zeitgemé&B: Sie erschweren das Erlernen des
Pedalierens, da die Pedalstellung nicht mit dem Freilauf veréandert werden kann. Vorteile
haben sie noch gegeniiber schwergéngigen Bremshebeln &lterer Modelle, welche vor allem
durch kleine Kinder aufgrund der fehlenden Kraft nicht gut bedient werden kénnen. Achten

Sie daher auf Leichtgéngigkeit der Bremsen.

Lenker und Griffe

Die Griffe sollten rutschsicher sein und an den Enden eine Verdickung haben. Wird der

Lenker um 90 Grad gedreht, sollte er mindestens 5 bis 10 cm vor dem Sattel enden.

Beleuchtung

Bei Fahrten im StraBenverkehr muss das Fahrrad entsprechend der Fahrradverordnung
beleuchtet sein. Nabendynamos sind eine komfortable und verléssliche Lésung, da die
Lichtanlage so immer am Fahrrad mitgefiihrt wird und wahrend der Fahrt Strom fir das

Fahrradlicht erzeugt wird. Achten Sie beim Kauf darauf, dass das Licht eine ,Standlicht

Abbildung 3: Tipp fir den
korrekten Abstand zwischen
Lenker und Sattel
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Abbildung 4: Bestandteile
eines Fahrradhelms
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funktion® hat, damit es auch bei Stillstand des Rades nachleuchtet. Natiirlich erfillen auch

viele batterie- oder akkubetriebene Aufstecklichter die gewiinschten Anforderungen.

Bitte beachten Sie, dass nicht alle im Handel erhéltlichen Lichter die in der Fahrradverord-

nung vorgegebene Lichtstérke erflllen. Achten Sie daher beim Kauf auf folgende Merkmale:

+  Vorderlicht (Scheinwerfer): mindestens 100 Candela (cd), mit weiBem oder hellgel-
bem, ruhendem Licht (also kein Blinklicht). Der Scheinwerfer darf auch abnehmbar
und/oder batteriebetrieben sein.

* Riicklicht: mindestens 1 Candela (cd), rot leuchtend. Hier ist Blinklicht erlaubt, eben-

falls abnehmbar und/oder batteriebetrieben.

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind bei schlechten Sichtverhéltnissen (etwa in der Démmerung

oder bei starkem Regen) die Fahrradbeleuchtung einschaltet!

Helm

Kinder bis zum 12. Lebensjahr miissen beim Fahren mit dem Fahrrad einen Fahrradhelm
tragen. Dies gilt im Ubrigen auch fiir Kinder, die in einem Kindersitz, Fahrradanhanger
oder Transportrad mitgefiihrt werden. Beim Fahren mit dem E-Bike missen Kinder bis
zum vollendeten 14. Lebensjahr einen Helm tragen, beim E-Scooter gilt diese Pflicht bis
zum vollendeten 16. Lebensjahr. Uberpriifen Sie den Zustand des Helms regelmaBig. Hat
er einen starken Schlag erhalten, wechseln Sie ihn am besten aus.

Ein Fahrradhelm schitzt nur dann zuverléssig, wenn die GréBe passt und er
richtig sitzt. Ein guter Helm umschlieBt den Kopf und bedeckt Stirn, Schldfen und
Hinterkopf, ohne dabei zu driicken. Die Ohren miissen frei bleiben und die Sicht lhres
Kindes darf durch den Helm nicht beeintrdchtigt werden. Achten Sie also darauf, dass

sich die Vorderkante zwei Fingerbreit Giber der Nase beziehungsweise den Augen

befindet.

Helmschale

Verschluss fiir

den Kopfring Vorderes Gurtband

Hinteres Gurtband

Kinnband

Kinnbandverschluss



Ebenso darf der Helm weder in den Nacken noch in die Stirn rutschen. Damit der Helm
genau an die KopfgréBe lhres Kindes angepasst werden kann, sollte er mit einem funk-
tionierenden Verstellrad ausgestattet sein. Helme ohne Verstellrad oder mit defekter Ein-
stellung wackeln, bieten keinen sicheren Halt und werden von Kindern oft ungern getragen.
Probieren Sie aus, ob der Kopfring mit dem Verstellrad so festgezogen werden kann, dass
er bei gedffnetem Kinnband nicht mehr wackelt. Das Band sollte eng am Unterkiefer an-
liegen, darf aber nicht einschneiden; zwischen Band und Unterkiefer sollte nur noch ein
Finger Platz haben. Testen Sie, ob lhr Kind das Kinnband selbst 6ffnen und schlieBen kann.

Der Helm sollte ein anerkanntes Priifzeichen haben (beispielsweise TUV-GS,
ANSI, SNELL oder Européische Norm EN 1078). Investieren Sie lieber in ein hochwerti-
ges, bequemes Modell - so ist |hr Kind sicher und trégt den Helm auch gerne. Ein Helm
mit Liftungsschlitzen ist im Sommer angenehm luftig, sollte aber mit einem Innennetz
ausgestattet sein, da sich sonst Insekten im Helm verfangen kénnen.

Gehen Sie mit gutem Beispiel voran und tragen Sie ebenfalls einen Helm.

13
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Kinder und ihre Wahrneh-
mungen im StralBenverkehr

Kinder beginnen mit etwa 4 Jahren Fahrrad zu fahren. Auch wenn viele bereits in diesem

Alter die motorischen Fahigkeiten mitbringen, um ein Fahrrad zu lenken, fahren sie noch

nicht sicher und sind mit den komplexen Situationen im Verkehrsgeschehen iiberfordert.

Erst mit steigendem Alter erlangen sie Schritt fir Schritt die F&higkeiten, die fir eine
sichere Teilnahme am StraBenverkehr erforderlich sind. Dazu z&hlen das Erkennen von
Gefahren, ein Verstandnis fir den StraBenverkehr, das Begreifen von Verkehrsregeln sowie
das richtige Einschatzen von Geschwindigkeiten und Distanzen. Wahrend Kinder motorisch
meist schon mit etwa 8 bis 10 Jahren sicher Fahrrad fahren kénnen, dauert es oft bis ins
Alter von 12 bis 14 Jahren, bis sie den StraBenverkehr wirklich gut tiberblicken.
Unterschatzen Sie daher bitte nicht, wie wichtig es ist, mit lhrem Kind aktiv am
StraBenverkehr teilzunehmen. So bereiten Sie es ideal auf die Zeit vor, in der es allein im

StraBenverkehr unterwegs sein wird.



Folgende Entwicklungen durchlauft ihr Kind (die Altersangaben sind dabei als Richtwerte

zu verstehen):

Tabelle 1: Motorische und kognitive Entwicklung beim Radfahren nach Altersstufen

Alter Entwicklung

2-4 Das Laufrad dient als optimale Vorbereitung
Kinder entwickeln spielerisch ihr Gleichgewicht, ihre Koordination und ihr Gefiihl fir Ge-
schwindigkeit

4-5 Das Fahrrad als Spielzeug
Motorische Fahigkeiten als Fundament fir sicheres Radfahren werden erlernt
Spielerisches und erlebnisorientiertes Lernen

6-7 Blickfeld bis zu 70 % ausgeprégt
Lokalisierung von Gerduschen beginnt
Kind hat noch egozentrische Sichtweise

8-9 Motorische F&higkeiten meist gut ausgepragt
Konzentrationsféhigkeit und Abschéatzen von Entfernungen beginnt
Egozentrische Sichtweise wandelt sich

10-12  Blickfeld ausgepragt
Priorisierung von Aufgaben gelingt zunehmend besser
Entwicklung der geistigen F&higkeiten

13-14  Gute Konzentrationsfahigkeit
Logisches Denkvermdgen und Reaktionszeit gleichen zunehmend jenen von Erwachsenen

Konzentrationsfahigkeit

Erst ab etwa 8 Jahren sind Kinder fahig, sich tber eine langere Zeit hinweg (zum Beispiel
auf die Gesamtdauer des Schulweges) zu konzentrieren. Die Entwicklung der Konzentra-
tionsfahigkeit ist sogar erst mit 14 Jahren komplett abgeschlossen. Dies fiihrt dazu, dass
Kinder sich im StraBenverkehr leicht ablenken lassen. Sie sind impulsiv und die Aufmerk-
samkeit richtet sich spontan auf Ablenklungen vom StraBenverkehr. Uben Sie daher mit

Ihrem Kind so oft wie mdglich das richtige Verhalten beim Radfahren.

Blickfeld und Abschatzen von Entfernungen und
Geschwindigkeiten

Wie weit ist ein herannahendes Auto entfernt? Erwachsene kénnen dies meist besser ein-
schatzen als Kinder. Das liegt auch daran, dass sich Blickfeld und Tiefenwahrnehmung bei
Kindern erst entwickeln miissen. Bei Kindern in der 1. Schulstufe ist das Blickfeld erst zu
70 % ausgeprégt. Bis zum 12. Lebensjahr sind die horizontalen und vertikalen Blickwinkel
geringer als bei Erwachsenen. Daher kénnen seitlich herannahende Fahrzeuge oder andere

Verkehrsteilnehmer:innen schlechter wahrgenommen werden.
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Die Tiefenwahrnehmung von Kindern ist wiederum erst ab dem Alter von 9 Jahren voll-
standig ausgepragt. Davor kénnen sie schlechter beurteilen, ob ein herankommendes
Fahrzeug sehr weit entfernt ist oder nicht.

Mit rund 8 Jahren ist ein Kind in der Lage, eine Beziehung zwischen einer zuriick-
gelegten Strecke und der dafiir benétigten Zeit herzustellen. Erst mit circa 10 bis 12 Jahren

kénnen Kinder Geschwindigkeiten angemessen einschatzen.

Lokalisierung von Gerduschen

Kinder bis zu 6 Jahren haben noch Schwierigkeiten damit, die Verkehrsgeréusche richtig
zu orten und damit die Entfernung und Richtung, aus der ein Fahrzeug kommt, genau ein-
zuschatzen. Uben Sie mit Ihrem Kind, unterschiedliche Gerausche wahrzunehmen, wenn
Sie zu FuB3 im Verkehr unterwegs sind, und lassen Sie es raten, aus welcher Richtung die

Gerausche kommen.

Egozentrismus und Entscheidungsfindung

Bis zu einem Alter von 7 bis 8 Jahren gehen Kinder davon aus, von Autofahrer:innen ge-
sehen zu werden. Doch das stimmt in vielen Féllen nicht, besonders weil Kinder wegen
ihrer GréBe im StraBenverkehr oft schwer zu erkennen sind. Machen Sie lhrem Kind daher
klar, dass es sich nicht darauf verlassen darf, immer gesehen zu werden. Erkléren Sie ihm,
wie wichtig es ist, Blickkontakt mit Autofahrer:iinnen aufzunehmen, um sicherzugehen,
dass diese es wirklich bemerkt haben.

Zwei Drittel der Kinder im Vorschulalter wéhlen den subjektiv kiirzesten Weg
und suchen nicht nach der sichersten Variante. Machen Sie |hr Kind darauf aufmerksam,
dass der kiirzeste Weg nicht immer der sicherste Weg ist, und helfen Sie ihm dabei,
Gefahrenstellen zu identifizieren und zu meiden.

Die Fahigkeit, Gefahrensituationen im StraBenverkehr vorherzusehen, entwickelt
sich erst mit etwa 7 bis 8 Jahren. Das Bewusstsein, Gefahren zu meiden, entwickelt sich

noch spater.



Ubungen im geschiitzten
Umfeld

Alle fangen einmal klein an. Ubungen im geschiitzten Raum sind daher eine wichtige Voraus-
setzung, um lhrem Kind die notwendigen Fahigkeiten fiirs Radfahren beizubringen. Balance
und eine sichere Beherrschung des Fahrrads sind n&tig, um auch im StraBenverkehr ruhig
und sicher fahren zu kénnen. Asphaltierte Fldchen erleichtern die ersten Fahriibungen, lhr
Kind sollte aber dennoch auch das Fahren auf Wiese und Schotter tben.

Bei allen Ubungen sollte Ihr Kind bereits vor dem Losfahren iber die linke Schulter
nach hinten blicken. Im StraBenverkehr wird das Zuriickschauen vor dem Losfahren oftmals

vergessen.

Der Blick zuriick

Bitten Sie Ihr Kind, geradeaus zu fahren, bis Sie ,Jetzt! rufen. Bei dem Rufsignal soll Ihr
Kind tUber die linke Schulter zurtickschauen, ohne das Gleichgewicht zu verlieren. Heben
Sie die Hand und strecken Sie ein paar Finger in Kopfhdhe des Kindes aus. Ihr Kind soll
Ihnen die Anzahl der Finger, die es sieht, laut zurufen. Wichtig ist dabei, dass Ihr Kind
weiterhin geradeaus féhrt und konzentriert in die Pedale tritt.

,Der Blick zuriick” ist eine gute Ubung, damit lhr Kind lernt, im StraBenverkehr nach

hinten zu schauen: Kommen andere Fahrzeuge? Ist die StraBe frei?

Abbildung 5: Ubung: Blick
zuriick Uber die Schulter
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Abbildung 6: Ubung: Kurven-
technik am Rad

Abbildung 7: Ubung: Gleich-
gewicht halten beim Kurven-
fahren
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Einhdndig fahren

Ihr Kind soll abwechselnd die linke und dann die rechte Hand ausstrecken und dabei jeweils
mit der anderen Hand - also einmal rechts und einmal links — vorsichtig bremsen. Diese
Ubung schult das Links- und Rechtsabbiegen sowie den Gleichgewichtssinn.

Varianten dieser Ubung:

+ Lassen Sie lhr Kind im Vorbeifahren bei Ihnen einklatschen

+ Lassen Sie lhr Kind kleine Gegenstédnde wéhrend der Fahrt aus lhrer Hand nehmen
Slalom fahren

Slalom fahren zwischen Plastikflaschen oder Hiitchen macht |hr Kind zum echten Radprofi.

Verringern Sie den Abstand zwischen den Hindernissen nach und nach oder versetzen sie

die Hindernisse abwechselnd leicht zur Seite.

Achter fahren

Malen Sie mit Kreide einen groBen Achter auf den Asphalt. Kann lhr Kind diesen mehrmals

ausfahren? Diese Ubung schult den Gleichgewichtssinn.

, 3%



HeiBe Lava

Legen Sie mit zwei Seilen eine schmale Spur oder zeichnen Sie eine mit Kreide. Lassen Sie
Ihr Kind diese Spur erst schnell, dann immer langsamer entlangfahren. Je enger die Linien
und je langsamer gefahren wird, desto schwieriger wird die Ubung. Das Kind kann sich
eine abenteuerliche heiBe Lavawelt rundherum vorstellen. Dies ist wieder eine ideale

Ubung fir den Gleichgewichtssinn.

Abbildung 8: Ubung: Gleich-
> gewicht halten bei schmalen
Strecken

r

Auf- und absteigen

Zeichnen Sie zwei Linien mit einem Abstand von 1 m auf den Asphalt. Ihr Kind soll innerhalb
dieser Linien das Anfahren, Stehenbleiben, Absteigen und Wiederanfahren tben, ohne
dabei die Spur zu verlassen. Diese Ubung ist gut fiir den Gleichgewichtssinn und das

richtige Bremsen.

Abbildung 9: Ubung: Gleich-
gewicht halten und Bremsen
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Abbildung 10: Ubung: Brem-
sen auf unterschiedlichem
Untergrund

Abbildung 11: Ubung: Ziel-
genaues Bremsen
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Untergrund

Lassen Sie |hr Kind auf unterschiedlichen Beldgen fahren und dabei Bremstibungen machen.
Am besten kann dies auf wenig befahrenen SchotterstraBen, Wiesen- und Waldwegen,
Asphalt oder Beton gelibt werden. Wenn es rutschig oder nass ist, ist besondere Vorsicht
geboten und entsprechend muss auch die Fahrgeschwindigkeit den Gegebenheiten an-
gepasst werden. Bodenmarkierungen wie Zebrastreifen kdnnen bei Regen, Schnee oder
nassem Laub sehr rutschig sein. Weisen Sie Ihr Kind darauf hin. Diese Ubung schult die

Fahrradbeherrschung.
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Schneckenrennen

Veranstalten Sie ein ,Schneckenrennen* fiir mehrere Kinder. Vereinbaren Sie mit den
Kindern ein Ziel beziehungsweise eine Ziellinie. Das Kind, das am langsamsten fahrt,
ohne dabei den Boden zu beriihren oder abzusteigen, gewinnt. Wenn der Boden beriihrt
wird, muss nochmals vom Start begonnen werden. Diese Ubung ist ideal zum Schulen des

Gleichgewichtssinns.

Zielgenau bremsen

Ihr Kind sollte so schnell wie mdglich auf eine Linie zufahren und versuchen, mit der vor-
deren Radnabe genau auf ihr anzuhalten, ohne dass eine Schleifspur entsteht oder sich
das Hinterrad hebt. Wichtig ist, dass Ihr Kind bei dieser Ubung im Sattel sitzen bleibt und

beide Bremsen benutzt.




Radfahren im Verkehr lernen

In Osterreich ist es Kindern ohne absolvierte Radfahrpriifung ab 12 Jahren erlaubt, allein
mit dem Fahrrad auf der StraBBe zu fahren. Davor miissen sie von einer Aufsichtsperson
begleitet werden, die mindestens 16 Jahre alt ist. Sobald Ihr Kind das 9. Lebensjahr voll-
endet hat und die 4. Schulstufe besucht oder — unabh&ngig von der Schulstufe — das
10. Lebensjahr vollendet hat, kann ihm nach erfolgreicher Ablegung der freiwilligen
Radfahrpriifung der Radfahrausweis ausgehéndigt werden, der es ihm erlaubt, allein mit
dem Fahrrad auf der StraBe zu fahren. Die wichtigste Voraussetzung fiir das Bestehen
der Prifung und ein sicheres Fortbewegen im StraBenverkehr ist ausreichendes Training
in der Verkehrsrealitdt. Nehmen Sie sich Zeit und helfen Sie lhrem Kind, sich richtig im

StraBenverkehr fortzubewegen.

Das richtige Ubungsgebiet

Verkehrsarme Tempo-30-Zonen und Radwege sind das ideale Trainingsgebiet fir die
ersten Fahrten im StraBenverkehr. Solange Sie sich noch nicht sicher sind, dass Ihr Kind
bei Haltelinien stehenbleibt, oder sich Kreuzungen in einem angemessenen Tempo nahert,
sollten Sie selbst vorausfahren. Sobald lhr Kind bei Kreuzungen richtig handelt, sollten Sie

es vorausfahren lassen, damit es Situationen selbststéndig meistern kann.

Bild: iStock - LeManna
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Achtung Autotiiren!
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Wichtige Verhaltensregeln

Blickkontakt aufbauen

Das Wichtigste im Verkehrsgeschehen ist die Verstdndigung mit anderen Verkehrsteil-
nehmer:innen. Radfahrende sollten sich nicht scheuen, sich bemerkbar zu machen und
mit anderen Fahrzeuglenker:innen in Blickkontakt zu treten. Geben Sie lhrem Kind zu ver-
stehen, dass es auf der StraBe selbstsicher mit dem Fahrrad fahren darf und soll, solange

es darauf achtet, gesehen zu werden.

Tote Winkel meiden

Besonders geféhrlich fir Radfahrende ist der sogenannte tote Winkel. Gerade bei groBen
Bussen und Lkws kann es leicht passieren, dass Radfahrende im toten Winkel stehen und
von Fahrzeuglenker:in nicht gesehen werden kénnen. Bleiben Sie daher mit Ihrem Kind
unbedingt immer hinter diesen Fahrzeugen und versuchen Sie nicht, rechts zu tiberholen
oder sich auf gleicher Spur rechts neben diesen Fahrzeugen aufzustellen. Besprechen Sie

solche Situationen mit lhrem Kind.

Eine gerade Linie fahren und keine Parkliicken ausfahren

Kinder neigen dazu, Parkliicken auszufahren, um nachkommenden Fahrzeugen Platz zu
machen. Am Ende der Parkliicke erscheinen sie dann plétzlich wieder auf der Fahrbahn,
ohne sich vergewissert zu haben, ob sich ein weiteres Fahrzeug von hinten nahert. Uben
Sie daher mit lhrem Kind, eine gerade Linie zu fahren und geniigend Abstand zum Fahr-

bahnrand und zu parkenden Fahrzeugen zu halten.

Auf Autotiiren achten

Haufig werden Fahrradunfélle durch Autofahrende verursacht, die die Tir 6ffnen, ohne in
den Rickspiegel zu blicken. Wichtig ist es daher, ausreichend Abstand zu léangs parken-
den Fahrzeugen zu halten. Autotiiren haben einen Offnungsbereich zwischen 80 cm und

1,5 m — es empfiehlt sich, einen Abstand von 1,2 m zum parkenden Fahrzeug einzuhalten.

An Kreuzungen richtig stoppen

Prinzipiell gilt natrlich, dass lhr Kind an Kreuzungen an der Haltelinie stoppt. Jedoch
sind nicht alle Haltelinien so positioniert, dass ein guter Uberblick tiber die Kreuzung ge-
geben ist. Bringen Sie lhrem Kind daher bei, erst in die Kreuzung einzufahren, nachdem
es sich Uberzeugt hat, dass es diese gefahrlos Gberqueren kann. Wenn die Kreuzung an
der Haltelinie nicht gut einsehbar ist, sollten Sie ihm vermitteln, dass es sich Schritt fir

Schritt vorantasten soll, bevor es in die Kreuzung hineinféhrt.

Abstand zum Gehsteigrand halten
Eine der haufigsten Unfallursachen bei jungen Radfahrer:innen ist ein Sturz durch zu knap-

pes Fahren am Gehsteigrand. Wenn das Pedal mit der Gehsteigkante kollidiert, kann lhr



Kind stiirzen. Achten Sie daher darauf, dass lhr Kind mindestens 0,5 bis 0,75 m Abstand

zum Gehsteigrand halt und sich nicht von Autos abdréngen I3sst.

Abstand halten beim Uberholen

Fahrzeuglenker:innen halten beim Uberholen von Radfahrenden oft zu wenig Abstand. Halt
man als Radfahrende:r ausreichend Abstand zum Fahrbahnrand, ist man nicht nur besser
sichtbar, Autofahrer:innen miissen auch ihre Geschwindigkeit reduzieren und achtsamer
Uberholen. Grundsatzlich sind Kraftfahrzeuge laut StVO dazu verpflichtet, einen Mindest-

Uberholabstand einzuhalten. Dieser betragt innerorts 1,5 m, auBerorts 2 m.

Sich bemerkbar machen

Verwenden Sie lhre Stimme, um mit anderen Verkehrsteilnehmenden zu kommunizieren,
auch wenn es fiir Sie ungewohnt sein mag. Sagen Sie auch lhrem Kind, dass es nicht nur
eine Klingel hat, um sich bemerkbar zu machen, sondern beispielsweise Zu-Fu3-Gehenden

auch zurufen kann: ,Achtung, Radfahrer:in von hinten!“

Nebeneinander fahren

Solange es sich nicht um SchienenstraBen handelt, diirfen Radfahrer:innen gemaB StVO
neben Kindern unter 12 Jahren fahren, um diese zu begleiten. Wenn Sie lhr Kind beim
Radfahren im StraBenverkehr begleiten, achten Sie darauf, stets vorausschauend und gut
sichtbar zu fahren. Positionieren Sie sich so, dass Sie zwischen lhrem Kind und dem Verkehr
fahren - also auf der StraBenseite, die dem flieBenden Verkehr zugewandst ist. So schiitzen
Sie lhr Kind und kénnen gleichzeitig eingreifen, falls es verunsichert wird. Halten Sie ge-
niigend Abstand zu parkenden Autos, um die Gefahr durch plétzlich éffnende Autotiiren
zu vermeiden. Sprechen Sie unterwegs ruhig mit lhrem Kind, erklaren Sie Verkehrsregeln
in einfachen Worten. Machen Sie durch |hr eigenes Verhalten vor, wie man umsichtig
und sicher fahrt. Radfahrer:innen Gber 12 Jahren diirfen auf Radwegen, FahrradstraBen,
WohnstraBen, Begegnungszonen, FuBgéngerzonen (sofern Radfahren erlaubt ist) und

Tempo-30-Zonen nebeneinander fahren.

Gut vorbereitet anfahren

Das richtige Anfahren funktioniert am besten, wenn die Pedale optimal positioniert sind
und bereits ein niedriger Gang eingelegt ist. Bringen Sie lhrem Kind bei, dass es schon
vor dem Stehenbleiben einen niedrigen Gang wahlt und die Pedale positioniert, bevor es

Uberprift, ob es losfahren kann.
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Wichtige Verkehrssituationen

Im StraBenverkehr sind Aufmerksamkeit und richtiges Verhalten entscheidend fiir die
Sicherheit aller Beteiligten. Besonders Kinder miissen lernen, sich in verschiedenen Ver-
kehrssituationen umsichtig und richtig zu verhalten. Dabei kann es hilfreich sein, sich fixe

Ablaufe einzuprégen.

Rechts abbiegen

Die Kinder lernen beim Abbiegen nach rechts an Kreuzungen das richtige Verhalten.

Ablauf:

*  Verkehrszeichen beachten

* Handzeichen nach rechts geben

*  Tempo reduzieren

« Auf FuBgéanger:innen achten, Blickkontakt herstellen
* Vorrang beachten (Rechtsregel, Halt, Ampel)

* In kleinem Bogen nach rechts abbiegen

« Erneut auf FuBgénger:innen achten

Links abbiegen
Die Kinder beachten beim sicheren Abbiegen nach links den Gegenverkehr und die Vor-

rangregeln.

Ablauf:

¢ Verkehrszeichen beachten

+ Tempo verringern

*  Schulterblick nach links hinten

* Handzeichen links

+ Mittig in der Fahrbahn einordnen

+  Auf FuBgénger:innen achten

*  Vorrang beachten (Rechtsregel, Halt, Ampel)
*  Gegenverkehr abwarten

+  Abbiegen in groBem Bogen

+  Erneut auf FuBgénger:innen achten
Achten Sie darauf, dass |hr Kind den Arm nach dem Einordnen wieder an den Lenker gibt.
Ausweichen oder iiberholen

Die Kinder lernen, Hindernissen (zum Beispiel Baustellen) selbststéndig auszuweichen oder

langsamere Fahrzeuge sicher zu liberholen.



Ablauf:

+  Situation beobachten

+  Tempo reduzieren

*  Schulterblick nach links hinten

+ Deutliches Handzeichen geben

*  Gegenverkehr beachten

+ Mit Abstand links vorbeifahren

*  Wieder in die Spur einordnen (gegebenenfalls mit Handzeichen)

* Notfalls absteigen und vorbeischieben

Rad fahren auf Wegen mit FuBgénger:innen
Die Kinder fahren auf gemischten Geh- und Radwegen oder in FuBgéngerzonen mit Rad-

verkehr, angepasst an andere Verkehrsteilnehmende.

Ablauf:

*  Verkehrszeichen beachten

*  Geschwindigkeit verringern

*  Rechts fahren

*  Ausreichend Abstand zu FuBBgénger:innen halten

* Es wird empfohlen, mit mindestens einem Meter Abstand zu (iberholen

Schutzwege
Die Kinder trainieren, sich einem Schutzweg korrekt zu ndhern und dabei riicksichtsvoll

auf FuBg&nger:innen zu achten.

Ablauf:

*  Verkehrszeichen beachten

* Rechtzeitig langsamer werden

+ Blickkontakt zu FuBganger:innen suchen

*  Wenn jemand in der N&he ist: stehenbleiben, queren lassen, dann weiterfahren

*  Wenn niemand da ist: vorsichtig weiterfahren

Radfahreriiberfahrten
Die Kinder trainieren, sich einer Radfahreriiberfahrt korrekt zu ndhern und dabei riick-

sichtsvoll auf andere Verkehrsteilnehmer:innen zu achten.

Ablauf:

*  Verkehrszeichen beachten

*  Frihzeitig Tempo reduzieren

* Nach beiden Seiten schauen und Verkehr beobachten

+ Blickkontakt zu herannahenden Fahrzeuglenker:innen suchen
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*  Erst losfahren, wenn klar ist, dass die Fahrzeuge anhalten oder ausreichend
Abstand halten
+  Beim Uberqueren gleichm&Big und ziigig fahren — nicht plétzlich anhalten

*  Nach dem Queren wieder in den normalen Fahrfluss einordnen

Vorbeifahren an Ein- und Ausfahrten
Die Kinder setzen sicheres Verhalten beim Passieren von Grundstiicks- oder Parkplatz-

einfahrten um.

Ablauf:

+  Situation beobachten

«  Tempo verringern

* Links, rechts, links schauen

«  Bei Fahrzeugen: Blickkontakt suchen, gegebenenfalls stehenbleiben, entscheiden,
wer fahrt

*  Wenn frei: weiterfahren

Vorbeifahren an (Bus-)Haltestellen
Die Kinder lernen, auf ein- und aussteigende Fahrgéste sowie auf haltende Busse auf-
merksam zu reagieren, Riicksicht zu nehmen und auf ausreichend Abstand zu Offis und

Kraftfahrzeugen zu achten.

Ablauf:

+  Situation beobachten

«  Tempo reduzieren

+  Auf FuBgénger:innen achten

» Steht ein Bus: hinter dem Bus warten, Schulterblick, weiterfahren, sobald frei

+  Steht kein Bus: vorsichtig weiterfahren

Kreisverkehr
Die Kinder beachten beim Einfahren, Fahren und Verlassen eines Kreisverkehrs die Ver-

kehrsregeln.

Ablauf:

*  Verkehrszeichen beachten

+  Tempo reduzieren

* Vorrang beachten, gegebenenfalls stehenbleiben
* Rechts in den Kreisverkehr einfahren

+ Fahrposition mittig halten

«  Beim Ausfahren Handzeichen rechts geben



Ende von Radwegen beziehungsweise Geh- und Radwegen

Endet ein Radfahrstreifen oder ein parallel verlaufender Radweg im Ortsgebiet und geht
in die Fahrbahn tber, gilt fir Radfahrer:innen das ReiBverschlussprinzip. Dabei erfolgt
das Einordnen gleichberechtigt und abwechselnd mit dem Kfz-Verkehr, vergleichbar mit
einem ReiBverschluss. Voraussetzung ist, dass Radfahrer:innen nach dem Ende des Rad-

fahrstreifens beziehungsweise Radwegs ihre Fahrtrichtung beibehalten.

Ablauf:

*  Verkehrszeichen beachten

+  Tempo reduzieren

*  Vorrang geben, gegebenenfalls stehenbleiben

+ Blickkontakt zu anderen Verkehrsteilnehmenden suchen

+  Vorsichtig weiterfahren

Bahniibergang
Die Kinder tiberqueren den Bahniibergang korrekt und beachten Schranken sowie den

Zugverkehr.

Ablauf:

*  Verkehrszeichen beachten

+  Tempo reduzieren

+ Bei Rotlicht oder geschlossenem Schranken: stehenbleiben, warten, links, rechts,
links schauen und abwarten

+  Ohne Schranken: stehenbleiben, links, rechts, links schauen und héren, gegebenen-

falls warten, dann vorsichtig queren.
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Infrastruktur, Radwege,
Regeln & Verhalten

Radwege sind Radverkehrsanlagen, die baulich getrennt von der Fahrbahn gefiihrt werden.
Ob diese benutzungspflichtig sind oder nicht, lasst sich an der Beschilderung erkennen —
bei runden Verkehrszeichen (Gebotszeichen) sind die Radwege benutzungspflichtig, bei
rechteckigen Verkehrszeichen (Hinweiszeichen) nicht.

Bei Trainingsfahrten mit dem Rennrad oder mit Transportrddern (bei mehr als
1,7 m Radstand) besteht keine Beniitzungspflicht von Radwegen. Transportréader oder
Réder mit Anhénger, die breiter sind als 1 m, diirfen eine Radfahranlage nicht beniit-
zen, sie missen auf der Fahrbahn fahren (auch wenn Kinder transportiert werden).
Die erlaubte Fahrtrichtung wird durch Pfeilmarkierungen auf dem Boden angezeigt.

Radfahrende, die einen nicht durch eine Radfahreriiberfahrt fortgesetzten (Geh-

und) Radweg verlassen, miissen anderen Fahrzeugen im flieBenden Verkehr Vorrang geben.

Infrastruktur fiir Radfahrende

Radfahrende auf Gehwegen

Auf dem Gehsteig darf das Fahrrad nur geschoben werden. Nur wenn das Kind ein Fahrrad
fahrt, das als Spielzeug gilt (3uBerer Felgendurchmesser hat maximal 300 mm), darf es auf
dem Gehsteig fahren. Sollte dies der Fall sein, bendtigen Kinder unter 8 Jahren trotz allem

eine Begleitperson, die tiber 16 Jahre alt ist. Die Begleitperson muss auf der StraBe fahren.

Radfahrstreifen und Mehrzweckstreifen

Ein Radfahrstreifen ist ein Teil der Fahrbahn, der fir Radfahrer:innen durch eine durch-
géngige Bodenmarkierung getrennt ist. Er darf von anderen Verkehrsteilnehmenden nicht
benutzt werden. Diese Streifen sind zusé&tzlich durch eine wiederholte Markierung mit
Fahrradsymbolen gekennzeichnet. Radfahrstreifen diirfen nur in dieselbe Fahrtrichtung
wie der Verkehr auf der angrenzenden Fahrbahn befahren werden.

Ein Mehrzweckstreifen ist ein Radfahrstreifen, der durch eine durchbrochene
Markierung (Leitlinie) von der StraBe abgetrennt ist. Er darf auch von anderen Ver-
kehrsteilnehmenden benutzt werden, zum Beispiel, wenn ein Lkw sonst zu breit fir
die Fahrbahn wére. Mehrzweckstreifen diirfen nur in dieselbe Fahrtrichtung wie der
Verkehr auf der angrenzenden Fahrbahn befahren werden.

Befshrt man einen Radfahr- oder Mehrzweckstreifen und endet dieser, so gilt das

ReiBverschlusssystem.



Radfahreriiberfahrten
Eine Radfahreriiberfahrt ist durch eine gleichm&Bige Blockmarkierung gekennzeichnet.
Radfahrende haben hier Vorrang. Wird ein gemeinsam gefiihrter Geh- und Radweg an
dieser Stelle Gber die StraBe gefihrt, kénnen die Markierungen einer Radfahreriiberfahrt
und eines Schutzweges kombiniert auf der gleichen Flache eingesetzt werden. Das Be-
fahren von Schutzwegen fir FuBgénger:innen (Zebrastreifen) in Ladngsrichtung ist mit dem
Fahrrad nicht erlaubt, es muss dann geschoben werden.

Der Radfahreriiberfahrt darf man sich maximal mit einer Geschwindigkeit von
10 km/h néhern, wenn in unmittelbarer N&he Kraftfahrzeuge fahren. Die Radfahreriiberfahrt
darf auch nicht unmittelbar vor einem herannahenden Fahrzeug tGberquert werden. Nur
wenn in unmittelbarer Néhe gerade keine Kraftfahrzeuge fahren, diirfen Radfahrer:innen
vor der Radfahrertiberfahrt auch schneller fahren. Bringen Sie lhrem Kind bei, sich zu
vergewissern, dass es von herannahenden Fahrzeuglenker:innen bemerkt wurde, bevor

es die Uberfahrt tiberquert

SchulstraBen

In einer SchulstraBe wird die Fahrbahn temporér fir den reguldren Autoverkehr gesperrt
und stattdessen fir Kinder und Jugendliche gedffnet. Insbesondere zu Schulbeginn und
Schulende (die konkreten Zeiten werden ausgeschildert) wird das Verkehrsaufkommen
dadurch reduziert und Kinder wie auch Eltern werden ermutigt, einen Teil des Schulweges
zu FuB, mit dem Fahrrad oder mit dem Roller zuriickzulegen. Die SchulstraBe erlaubt das Zu-
FuB-Gehen auf der Fahrbahn und das Radfahren in Schrittgeschwindigkeit. Anwohner:innen
dirfen daher in der Zeit vor Schulbeginn und nach Schulende nur in Schrittgeschwindigkeit
zu- und abfahren. Die Behérde kann auch weitere Ausnahmen fir den Anrainerverkehr

festlegen, beispielsweise fir Lieferdienste oder Besucher:innen von Anrainer:innen.

WohnstraB3en
In WohnstraBen ist das Spielen auf der Fahrbahn erlaubt. Auch das Radfahren in Schritt-
geschwindigkeit ist erlaubt. Ist die WohnstraBe zugleich eine EinbahnstraBe, ist das

Radfahren gegen die Einbahn erlaubt.

FahrradstraBen

Unter bestimmten Voraussetzungen kénnen StraBBen oder StraBenabschnitte zeitweilig
oder dauernd zu FahrradstraBen erklért werden. Dort durfen grundsétzlich alle Fahrzeuge
zu- und abfahren, das Queren ist ebenfalls erlaubt. Durchfahren diirfen nur Radfahrer:innen.
Unter bestimmten Bedingungen kann die zustéandige Behérde auch anderen Fahrzeugen
das Durchfahren einer FahrradstraBe gestatten. Die erlaubte Héchstgeschwindigkeit in
FahrradstraBen betragt 30 km/h.

i1

SchulstraBe

Fahrradstrafe
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Begegnungszonen
ﬂc% In Begegnungszonen diirfen Radfahrende die gesamte Fahrbahn benutzen und nebeneinan-
1 @ der fahren. Die erlaubte Héchstgeschwindigkeit wird auf den Verkehrszeichen angegeben
Zone und betrégt 20 km/h, kann aber auch auf 30 km/h angehoben werden. Das Befahren von

Begegnungszonen setzt eine besondere Aufmerksamkeit und Riicksichtnahme voraus.

Weitere wichtige Verkehrszeichen

Verkehrszeichen helfen dabei, den StraBenverkehr sicher und geordnet zu gestalten. Sie
zeigen, was erlaubt ist, worauf man achten muss und wie man sich richtig verhélt. Es ist
wichtig, die Zeichen gut zu kennen, um als Radfahrende und FuBgénger sicher unterwegs zu

sein. In diesem Kapitel werden die zentralsten Verkehrszeichen fur Radfahrende vorgestellt.

Radweg mit Beniitzungspflicht

Das Schild kennzeichnet den Beginn eines benitzungspflichtigen Radweges.

O

Radwege ohne Beniitzungspflicht
Diese Verkehrszeichen zeigen Radwege an, die von Radfahrenden benutzt werden dirfen,

aber nicht missen.

Gemeinsam gefiihrter Geh- und Radweg

Achten Sie hier besonders auf FuBgénger:innen!

i

Getrennt gefiihrter Geh- und Radweg
Ein Geh- und Radweg, bei dem FuBgénger- und Radverkehr getrennt gefiihrt werden.

VorrangstraBBe, Anfang und Ende

Dieses Schild zeigt an, ob Sie sich auf einer VorrangstraBe befinden.

Halt

Hier missen Sie stehenbleiben und allen anderen Verkehrsteilnehmenden Vorrang geben.

Vorrang geben

Andere Verkehrsteilnehmende haben Vorrang.

Fahrverbot

Hier gilt absolutes Fahrverbot. Fahrrader durfen geschoben werden.

Einfahrt verboten

Hier diirfen Sie nicht einfahren, auBer eine Zusatztafel erlaubt es.

| JORN] - o



FuBgéangeriibergang
Dieses Zeichen kiindigt den auf der StraBe fahrenden Verkehrsteilnehmenden einen

Zebrastreifen an.

Fahrverbot fiir Fahrrader

Hier durfen Sie nicht mit dem Fahrrad fahren, das Fahrrad darf aber geschoben werden.

Radfahreriiberfahrt
Dieses Zeichen kiindigt den auf der StraBe fahrenden Verkehrsteilnehmenden eine Rad-

fahreriiberfahrt an.

Kreuzung mit Kreisverkehr
Sie nédhern sich einem Kreisverkehr. In den allermeisten Fallen sind an den Einfahrten des
Kreisverkehrs Vorrang-geben-Schilder angebracht. Ist das nicht der Fall, haben Rechts-

kommende (= Einfahrende) Vorrang.

Kennzeichnung eines Schutzweges
FuBg&nger:innen haben hier Vorrang und miissen tiber die StraBe gelassen werden. Schutz-
wege diirfen nicht mit dem Fahrrad befahren werden. Beim Uberqueren muss dazu das

Fahrrad geschoben werden.

Kennzeichnung eines Schutzweges und einer Radfahreriiberfahrt
Dieses Zeichen zeigt einen Schutzweg und eine unmittelbar daneben liegende Radfahrer-

Uberfahrt an.

Rot-Abbiegen bei Radfahrenden

In Osterreich diirfen Radfahrer:innen an bestimmten Kreuzungen nach kurzem Halt bei Rot
rechts abbiegen oder geradeaus weiterfahren, wenn ein entsprechendes Griinpfeil-Schild
vorhanden ist. Es ist jedoch ein verpflichtender Halt vorgeschrieben. Das Verkehrszeichen
ist jeweils in der Nadhe der Ampel angebracht. An den Ampelschaltungen selbst wurde
nichts gedndert, es kdnnen sich also beispielsweise FuBgénger:innen auf dem Schutzweg

befinden, diese haben dann Vorrang.

EinbahnstraBBe
Sie diirfen nur in Pfeilrichtung fahren, auBBer eine Zusatztafel erlaubt mit dem Fahrrad ein

Befahren in beide Richtungen beziehungsweiBBe gegen die Pfeilrichtung.

FuBgéngerzone
In FuBgéngerzonen diirfen Radfahrende nur dann fahren, wenn dies durch Zusatztafeln
ausdriicklich erlaubt ist. In diesem Fall gilt Schrittgeschwindigkeit, FuBganger:innen haben

Vorrang und es ist besondere Aufmerksamkeit und Riicksichtnahme erforderlich.

nach Halt

=2

ausgen. C’%

:

ausgenommen
Radfahrer

31



Bild: iStock - Tashi-Delek

32

Die freiwillige Radfahrpriifung

Kinder kénnen ab 9 Jahren in der 4. Schulstufe oder ab 10 Jahren unabhéngig von der
Schulstufe die freiwillige Radfahrpriifung ablegen. Bestehen sie diese Priifung, bekommen
sie einen Radfahrausweis und diirfen mit Einverstandnis der Eltern allein im StraBenverkehr

unterwegs sein.

Anforderungen, Ablauf, Verkehrserziehungsgarten

Die freiwillige Radfahrpriifung besteht aus einem theoretischen und einem praktischen
Teil. Haufig wird die theoretische Priifung von der Schule und die praktische Priifung von
der Polizei durchgefiihrt. Nur Kinder, die die theoretische Priifung bestehen, dirfen auch
zur praktischen Priifung antreten. Ziel der Priifung ist es, festzustellen, ob ein Kind bereits
reif und sicher genug ist, um allein mit dem Fahrrad im StraBenverkehr unterwegs zu sein.

Die praktische Priifung findet teilweise in Verkehrserziehungsgérten statt, die
meist nicht der Verkehrsrealitat auf der StraBe entsprechen: Die Dimensionen sind
kleiner und es gibt keinen motorisierten Verkehr. Damit |hr Kind davon nicht irritiert
wird, informieren Sie sich am besten, wo die Radfahrpriifung stattfinden wird und ob
lhr Kind vorher auch vor Ort trainieren kann. So kénnen Sie Ilhrem Kind dabei helfen,
sich optimal vorzubereiten.

Sollte Ihr Kind die Priifung nicht sofort bestehen, ermutigen Sie Ihr Kind, weiter
zu liben und noch einmal anzutreten! Kinder sind bei Priifungen oft aufgeregt und die
Nerven spielen ihnen einen Streich. Fragen Sie in der Schule oder bei der Polizei nach,
wann und wie die Priifung wiederholt werden kann. Sie werden bestimmt hilfreiche

Auskunft bekommen.



Selbststandig unterwegs — der nachste Schritt nach der
Radfahrpriifung

Die bestandene Radfahrpriifung ist ein wichtiger Meilenstein: lhr Kind darf nun erstmals
selbststandig am StraBenverkehr teilnehmen. Wahrend dieser Schritt den Eltern nicht
selten Uberwindung kostet, gewinnt lhr Kind dadurch viel Freiheit. Gegenseitiges Ver-
trauen ist daher unerlasslich.

Die erste Fahrt ohne Begleitung ist etwas Besonderes. Wahlen Sie deshalb
gemeinsam eine vertraute Strecke, etwa zur Schule oder zu Freund:innen, und be-
sprechen Sie mdgliche Herausforderungen. Vereinbaren Sie klare Regeln: Wann soll
sich lhr Kind bei lhnen melden und was soll es tun, wenn es sich unsicher fuhlt? Ihr
Vertrauen und das Bewusstsein, eigensténdig etwas zu schaffen, geben Ihrem Kind
Sicherheit und Selbstvertrauen.

Begleiten Sie lhr Kind auf dem Weg zur Selbststéndigkeit, indem Sie das bisher
Gelernte gemeinsam wiederholen, Fahrpraxis sammeln und regelmé&Big tber Erfahrun-
gen sprechen. So festigt sich das Wissen, und mit jeder Fahrt wéchst die Sicherheit.

Einige Monate nach der Prifung kann eine sogenannte Perfektionsfahrt hilfreich
sein. Unternehmen Sie gemeinsam eine Fahrt, bei der Ihr Kind vorausfahrt und eigensténdig
Entscheidungen trifft. Beobachten Sie dabei, wie es mit Verkehrssituationen umgeht, und
geben Sie im Anschluss behutsames Feedback. So stérken Sie das Verantwortungsbewusst-

sein lhres Kindes und férdern seine Selbststandigkeit im StraBenverkehr.
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Weitere Informationen

Unterwegs mit Kindern: klimaaktivmobil.at/private/unterwegs/tipps-fuer-eltern

Lernunterlagen fir die Radfahrpriifung: radfahrpruefung.at

Kinderleicht den Schulweg liben: klimaaktiv.at/publikationen/kinderleicht-den-schulweg-

ueben-folder

Mit Klimazwergen unterwegs - Elternratgeber: klimaaktiv.at/publikationen/mit-

klimazwergen-unterwegs-elternratgeber

Die neue SchulstraBBe: klimaaktiv.at/publikationen/die-neue-schulstrasse

klimaaktiv mobil Radfahrkurse: klimaaktivmobil.at/radfahrkurse



http://klimaaktivmobil.at/private/unterwegs/tipps-fuer-eltern
http://radfahrpruefung.at/
http://klimaaktiv.at/publikationen/kinderleicht-den-schulweg-ueben-folder
http://klimaaktiv.at/publikationen/kinderleicht-den-schulweg-ueben-folder
http://klimaaktiv.at/publikationen/mit-klimazwergen-unterwegs-elternratgeber
http://klimaaktiv.at/publikationen/mit-klimazwergen-unterwegs-elternratgeber
http://klimaaktiv.at/publikationen/die-neue-schulstrasse
http://klimaaktivmobil.at/radfahrkurse
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